Прыжки в высоту
Один из общедоступных видов легкой атлетики - это прыжки в высоту. По ним проводятся соревнования среди профессионалов, но каждый, кто учился в школе, помнит, как учителя физкультуры заставляли прыгать через перекладину и правильно приземляться на батут или маты. Возможно, не все понимали важность такого упражнения, но на самом деле прыжки в высоту позволяют всесторонне развивать свое тело, по крайней мере, в школьные годы.
С приходом весны переходим на летние виды спорта. В спортивном зале нашей школы прошли школьные соревнования по прыжкам в высоту с разбега способом «перешагивание» среди учащихся 1-3 классов. В соревнованиях приняли участие 12 девочек и мальчиков.  
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Прыжки в высоту очень зрелищный вид спорта, поэтому соревнования всегда проходят очень интересно и эмоционально. 
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В результате упорной борьбы места распределились следующим образом.

Девочки:

1 место – Прикатова Вероника, 2 класс (88 см)

2 место – Вернер Полина, 2 класс (87 см)

3 место – Степанова  , 2 класс (86 см)
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прыжок 
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Мальчики:

1 место – Быстров Сергей  3 класс (97 см)

2 место и 3 место поделили ученики 3 класса Сугак Никита и Ферлетич Сергей, показав одинаковый результат (96 см) при одинаковом количестве неудачных попыток.
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Победители школьных соревнований  были награждены грамотами.
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