                                                    «Здоровое воскресенье».
    Семейные отношения и физическая культура - это звенья одной цепи. Семейные совместные занятия физкультурой и спортом укрепляют силы «внутреннего притяжения», увеличивают «потенциал доверия» семьи. Физкультура, спорт и семья - это мир, который раскрепощает детей, уменьшает дефицит их общения c родителями.
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Вот и мы вместе с учащимися 8 класса решили приобщить родителей к совместному спортивному отдыху в выходные дни. Хватит лежать на диване папам, а мамам хлопотать по дому! Вперед! В спортивный зал школы! Пусть покажут своим детям, что они умеют и чему их учили на уроках физической культуры.
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Совместный физкультурный досуг в значительной мере поможет распределить семейные обязанности, где можно применить принцип «вместе работаем - вместе отдыхаем». Семейная физическая культура пронизывает все сферы семейных отношений, физкультура и спорт поднимают их на более высокую ступень развития. 

Приглашаем и родителей других классов, вместе со своими детьми принимать участие в таких спортивных мероприятиях.
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