Ходьба на лыжах доступна людям любого возраста. Это прекрасное средство отдыха. Лыжные прогулки на свежем воздухе оказывают положительное влияние на нервную систему, снижают утомление. Существенно и образовательное значение лыжного спорта. В процессе занятий лыжник приобретает новые знания, умения и навыки, связанные с техникой передвижения на лыжах, закономерностям тренировки, гигиеной и т.д.

Значение лыжного спорта определяется его воздействием на здоровье занимающихся, широким развитием физических, моральных и волевых качеств, привитием жизненно важных двигательных умений и навыков.

Лыжный спорт в районах со снежной зимой - один из основных и наиболее массовых видов спорта. Он включен в программы физического воспитания средних школ. А итог — сдача личных нормативов, и возможность защитить честь своего класса на смешанной лыжной эстафете 4Х400.

12 февраля текущего года учащиеся 2, 3 и 4 классов оспаривали право на звание самого быстрого класса в лыжных гонках. [image: image1.jpg]
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Юным спортсменам в их нелегком споре способствовала отличная погода, чистый воздух и хорошее настроение. Все участники эстафеты получили заряд бодрости, весёлое настроение и массу положительных эмоций. 
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По итогам соревнований первое место заняла команда 4 класса, второе место — 2го класса и треть место закрепилось за учениками 3го класса. Надеемся, что с каждым последующим годом результаты ребят будут только улучшаться.

