 Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни

Пояснительная записка
         Программа формирования экологической культуры,  культуры здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования основ экологической культуры,  знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

Конвенция о правах ребенка 

Закон РФ «Об Образовании» 

Закон РФ «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» 

Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (от 30.03.1999 № 52-Ф3) 

Закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

«Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 годы» 

Национальная образовательная инициатива «НАША НОВАЯ ШКОЛА» Министерства образования и науки РФ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2011 № 373; 

План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 гг., утвержденный Распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2011 № 1507-р; 

Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.); 

 Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

  О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

  Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

        Программа формирования основ экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

     неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

     факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

       активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

      особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Цель программы:  охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья, формирование навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды; воспитание экологически целесообразного поведения.

Задачи:
привести  условия обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами;

обеспечить  благоприятный  психологический  и эмоциональный  микроклимат  в коллективе;

оказывать  психологическую  помощь  ребенку, способствующую сохранению его физического и психического здоровья;

сформировать здоровые взаимоотношения ребенка с окружающим миром;

сформировать представления у детей  о природе как среде жизнедеятельности человека,  об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни,  о позитивных факторах, влияющих на здоровье  (научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;   сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;   сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;   дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;  обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки);

формировать потребность проявлять активность в решении экологических проблем;

развивать экологическое мышление;

повышать психологическую  и педагогическую  грамотность родителей;    изменить отношение родителей к проблемам сохранения здоровья детей;

организовать  мониторинг.
Субъекты реализации программы:
· учащиеся 1-4 классов,

· классные руководители 1-4 классов,

· учителя – предметники,

· школьные специалисты (социальный педагог),

· родители учащихся,

·  ФАП с.Боготола, детская поликлиника г.Боготола
Реализация дополнительных образовательных программ
В школе реализуются дополнительные образовательные  программы, направленные на формирование  ценности здоровья  и   здорового   образа   жизни, которые предусматривают разные формы организации занятий:

- кружковая деятельность;

- занятия со сменой видов деятельности;

- проведение конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

- дни здоровья.
Просветительская   работа   с   родителями  (законными   представителями).

Цель: просвещение родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Задачи:
- Оказать методическую помощь родителям по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся.

- Организовать участие родителей в коллективных творческих делах класса и школы.

- Проводить мониторинг удовлетворенности организацией учебно- воспитательным процессом.

- Проводить индивидуальные консультации специалистов, администрации школы.

Работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны  и  укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний  и  включает:

- проведение соответствующих родительских собраний, лекций, семинаров, круглых столов  и  т. п.;

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий  и  спортивных соревнований;

- создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей  и  т.п.
  
Планируемые результаты реализации программы по  формированию   культуры   здорового и безопасного   образа   жизни
Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются:

· через анкетирование родителей и обучающихся;

· через  тестирования: в 1-ых классах – адаптация к школе, 2-4 классах – учебная мотивация, 4-ый класс – готовность к переходу в среднюю школу;

· в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые в образовательном процессе компетенции учащихся в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках - в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности - в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.  

	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в объединениях доп.образования) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2. Рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни

	Просветительская работа с родителями
	Родительский всеобуч, эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


Мероприятия по реализации Программы в период 2011-2015 гг.

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответствен-ные

	I. Подготовка педагогических кадров

	1
	Участие в обучающих семинарах, проводимых органами управления образованием района
	По мере проведения
	

	2
	Оказание методической помощи при разработке и проведении мероприятий, связанных с пропагандой ЗОЖ и первичной профилактикой наркомании и ВИЧ-инфекции
	В течение года
	Администрация, руководитель МО учителей начальных классов, фельдшер ФАПа

	II.  Развитие материально-технической базы здоровьесберегающей 

образовательной среды

	1
	Составление акта о приемке образовательного учреждения
	Август
	Директор, завхоз

	2
	Приобретение  современного спортивного оборудования
	В течение года
	Директор, завхоз

	III.  Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся

	1
	Составление расписания уроков, занятий объединений доп. образования
	Сентябрь, январь
	Администрация

	2
	Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенических норм и правил, изучению ПДД, ТБ 
	2011-2015 гг.
	Администрация, классные руководители

	IY.  Воспитание культуры здоровья участников образовательного процесса

	1
	Приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий) 
	2011-2015 гг.
	Администрация, педагоги доп.образования, учитель физической культуры, классные руководители, социальный педагог

	2
	Интеграция вопросов, связанных с воспитанием культуры здоровья, в преподава​ние базисных учебных дисциплин
	2011-2015гг.
	Учителя начальной школы

	3
	Просветительская работа с родителями (лекции, беседы, индивидуальные консультации и т.п.) 
	2011-2015 гг.
	Администрация, социальный педагог, классные руководители

	Y.  Создание условий для обеспечения безопасного здоровьесберегающего процесса

	1
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований, санитарно-гигиенического состоя​ния во всех учебных помещения согласно санитарным правилам и нормам СанПиН 2.4.2.2821-10
	Ежегодно
	Администрация

	2
	Обеспечение постоянного контроля состояния травмоопасных кабинетов, мастерских, спортивного зала, исправность электрических розеток, наличие апте​чек, инструкций и журналов по охране труда 
	Ежегодно
	Администрация

	3
	Проведение занятий с  обучающимися, педагогическими, обслуживающим персоналом по изучению правил обеспечения безопасности; проведение тренингов по дей​ствиям в чрезвычайных ситуациях 
	Ежегодно
	Администрация

	YI.  Развитие физической и двигательной активности учащихся

	1
	Проведение динамических пауз для предупреждения утомления и профилактики нарушений зрения, осанки и возникновения застойных явлений в кровообращении и дыхании  
	Ежедневно
	Учителя начальной школы

	2
	Мониторинг уровня и состояния здоровья для выявления учащихся групп риска и про​гноза заболеваемости 
	В течение года
	Классные руководители, фельдшер, социальный педагог

	3
	Работа объединений доп.образования  
	Ежегодно
	Администрация, педагоги  дополнительного образования

	YII.   Использование воспитательного потенциала урочной и внеурочной деятельности

	1
	Планирование  работы по формированию здоровьесберегающей среды в школе в соответствии с требованиями ФГОС в планах ВР классных коллективов
	При планировании работы на год
	Администрация, учителя начальной школы

	2
	Ведение пропаганды ЗОЖ и первичной профилактики потребления ПАВ через систему часов безопасности, здоровья и внеклассных мероприятий
	В течение года
	Классные руководители, социальный педагог 

	IX. Организация работы с родительской общественностью

	1
	Организация информационной поддержки родителей через систему родительского всеобуча 
	В течение года
	Администрация, классные руководители 

	2
	Индивидуальные консультации
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Организация совместной работы педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, походов, экскурсий
	В течение года
	Классные руководители

	4
	Выставки научно-методической литературы по здоровьесбережению, профилактике заболеваний, вредных привычек, безопасности детей
	В течение года
	Классные руководители библиотекарь

	X. Организация совместной деятельности с

внешней социокультурной средой

	1
	Совместная деятельность с  учреждениями внешней социокультурной среды, заинтересованными в пропаганде ЗОЖ и профилактике наркомании и ВИЧ-инфекции (Сельский дом культуры, центральная районная библиотека, молодёжный центр «Факел»)
	При планировании работы на год
	Администрация 

	XI. Традиционные мероприятия по формированию культуры безопасного 

здорового образа жизни

	1
	Ежедневные мероприятия: физкультминутки, физкультурные упражнения и игры на переменах
	Ежедневно
	Учителя начальной школы 

	2
	Дни здоровья
	В течение года
	Учитель физкультуры

	3
	Мама, папа, я – спортивная семья!
	По графику
	Администрация, учитель физкультуры

	4
	Веселые старты
	В течение года
	Учитель физкультуры

	5
	Школьные соревнования по различным видам спорта, в том числе зимним 
	В течение года
	Учитель физкультуры

	6
	Часы безопасности и здоровья
	В течение года
	Классные руководители

	7
	Реализация Программы по формированию у обучающихся навыков безопасного поведения на дорогах и улицах
	В течение года
	Классные руководители

	8
	Работа по профилактике зависимости детей и подростков от ПАВ  
	В течение года
	Социальный педагог

	9
	Неделя  безопасного поведения 
	Сентябрь 
	Администрация, классные руководители

	10
	Участие в районных, краевых акциях по пропаганде здорового образа жизни
	В течение года
	Классные руководители, учитель физкультуры,  социальный педагог


Перечень основных мероприятий по реализации 

программы  по здоровьесбережению на 2014-2015 годы (начальная школа)
1 класс.

«Здоровье первоклассника»
(план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Режим дня – основа жизни человека (беседа – игра)
	Пробудить заботу о здоровье, осознать важность режима дня
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Скуку простуду, безделье меняем на бодрость, здоровье, веселье (практикум) 
	Обучить навыкам выполнения правильного пробуждения, выполнения гимнастики, массажа, правильного питания
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	О Сидоре Пашке – ужасном замарашке (инсценировка)
	Формировать гигиенические навыки
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Если хочешь быть здоров (классный час)
	Расширить знания личной гигиены, чистоты, аккуратности
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Зимушка – зима (час развлечений на прогулке)
	Формировать навыки игры на улице
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Зимние затеи (спортивный праздник)
	Формировать подвижно-игровые навыки
	Февраль
	Классный руководитель, родители

	7. 
	Мойдодыр (беседа)
	Вызвать интерес к вопросам здоровья, ответственность за состояние своего организма
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Умеем ли мы правильно питаться? (беседа)
	Формировать представление об основных питательных веществах и продуктах, их содержащих
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Растем здоровыми (музыкально – спортивный час)
	Формировать навыки игровой деятельности
	Май
	Классный руководитель


2 класс.

«Здоровый второклассник»
(план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Осенний калейдоскоп (беседа о здоровой и полезной пище)
	Пробудить заботу о здоровье, осознать важность правильного питания
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Как сохранить зрение (беседа)
	Познакомить с причинами глазных болезней и их профилактикой, разучить упражнения для профилактики глазных заболеваний
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Детские забавы (спортивно – развлекательный час)
	Развивать спортивные способности у детей
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Семь С (спортивные состязания)
	Развивать силу, скорость, сообразительность, сноровку, смекалку, сплоченность и т.д.
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Растения и человек (интегрированный классный час)
	Познакомить с понятием «кожа» и ее функциями,  с правилами ухода за кожей с помощью лечебных растений
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Кулинарное путешествие по Простоквашино (инсценировка сказки)
	Рассказать о пользе каши для здоровья, познакомить с традициями блюд русской кухни
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Поешь рыбки – будут ноги прытки (игра-конкурс)
	Формировать представления о полезных свойствах рыбных блюд
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Кулинарные традиции моей семьи (разработка проектов)
	Формировать навыки сбора данных и оформления проектов
	Апрель-май
	Классный руководитель


3 класс.

«Здоровая пища третьеклассника»
(план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы по программе здоровьесбережения

	1.
	Цена ломтика (беседа)
	Расширить знания о пользе, ценности хлеба, воспитывать чувство бережного отношения к хлебу
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Правила поведения в столовой (занятие – практикум)
	Добиться уяснения учащимися правил поведения в столовой, проработать правила хорошего тона за столом
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Это удивительное молоко (занятие-исследование)
	Расширить знания о пользе молока, молочных продуктов
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Необычное путешествие в Страну чипсов и сухариков (игра)
	Расширить знания о вреде данных продуктов
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Самые полезные продукты (театрализованный классный час)
	Учить выбирать самые полезные продукты
	Январь
	Классный руководитель

	6.
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее (беседа)
	Формировать представление о связи рациона питания и здорового образа жизни
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Где найти витамины весной (игра-путешествие по станциям)
	Познакомить со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	День рождения Зелибобы (герой улицы Сезам)
	Закрепить полученные знания о правильном питании
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Секреты поваренка (круглый стол)
	Формировать представление о последствиях неправильного питания для организма
	Май
	Классный руководитель


4 класс.

«В четвертый класс со здоровьем»
(план работы)
	№
	Мероприятие, форма
	Цель
	Срок
	Ответственный

	Классные часы

	1.
	Учись быть здоровым (игра)
	Способствовать осознанию необходимости  бережного отношения к своему организму
	Сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Здоровяк предупреждает (игра – КВН)
	Формировать у учащихся представления о том, что здоровье – главная ценность в жизни
	Октябрь
	Классный руководитель

	3.
	Кулинарные обычаи (игра – путешествие)
	Закрепить знания о законах здорового питания
	Ноябрь
	Классный руководитель

	4.
	Питание и красота (кулинарный практикум)
	Воспитывать культуру питания
	Декабрь
	Классный руководитель

	5.
	Спортивно – массовое мероприятие «Зимние забавы»
	Формировать стремление к здоровому образу жизни
	Январь
	Классный руководитель, родители

	6.
	Удивительные превращения колоска (занятие – беседа)
	Закрепить знания учащихся о значимости хлеба в рационе питания, прививать бережное отношение к хлебу
	Февраль
	Классный руководитель, 

	7. 
	Волк и семеро козлят на валеологический  лад (музыкально-спортивный праздник)
	Развивать ловкость, быстроту, скорость и других двигательных качеств
	Март 
	Классный руководитель

	8.
	Кафе «Здоровейка» (разработка проектов)
	Формировать у детей привычку правильно питаться
	Апрель
	Классный руководитель

	9. 
	Кафе «Здоровейка» (защита проектов)
	
	Май
	Классный руководитель


Родительские собрания по программе здоровьесбережения в начальной школе 

	Класс
	Название
	Форма, содержание

	1 класс
	Встреча взрослого и ребенка
	Круглый стол, посвященный трудностям адаптационного периода

	2 класс
	Трудности обучения
	Ослабленные дети, нервные дети, заикание у детей, леворукий ребенок, дети с временной задержкой психического развития

	3 класс
	Секреты здоровья ребенка
	Анкетирование детей и родителей, беседа врача

	4 класс
	Не запрет, а предупреждение вредных привычек
	Профилактика табакокурения, алкоголизма, наркомании


                           Мониторинг эффективности программы.
	№
	Критерий
	Показатели

	
	
	

	1.
	Наличие необходимой нормативно-правовой базы для реализации проекта
	Наличие решений педагогического совета, Управляющего совета о введении в образовательном учреждении проекта формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

	2.
	Внедрение инновационных технологий в образовательный процесс
	Разработка инновационных физкультурно-оздоровительных технологий и методик адаптивной физкультуры. Их применение на уроках физической культуры, во внеклассной спортивной работе

	3.
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований при составлении школьного расписания уроков
	Соответствие расписания уроков санитарно-гигиеническим требованиям. Своевременное включение в расписание в зимний период спаренных уроков физической культуры для проведения лыжной подготовки

	4.
	Соблюдение санитарно-гигиенических условий в классе  и  школе 
	Соответствие требованиям  
СанПин по ТБ 

	5.
	Использование дополнительного образования как ресурса релаксации и реабилитации возможностей обучающихся.
	Охват обучающихся школы занятиями в  спортивных секциях, кружках

	6.
	Обеспечение массовости участия обучающихся  в спортивных внешкольных акциях
	Рост числа обучающихся участвующих в массовых спортивных внешкольных акциях.

	7.
	Удовлетворенность участников образовательного процесса работой школы в области здоровья
	Результаты анкетирования


Сроки реализации программы 

Программа предполагает следующий период осуществления: 2011-2015гг.. 

Он является наиболее обозримым практически и удобным  для деятельности в области формирования ЗОЖ, включает в себя начало работы, ее развитие и подведение итогов. Это оптимальный вариант для экспериментальной деятельности по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс школы, создание условий комфортности для успешной адаптации при переходе учащихся на новую ступень обучения. Это возможность анализа результативности деятельности школы. 
планируемые  результаты реализации программы

личностные УУД:
-  понятие важности бережного отношения к здоровью человека и к природе;
- понятие важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества;
- первоначальные знания о правилах поведения в противоречивых конфликтных ситуациях, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта;
 Регулятивные УУД:
- навыки определения и формулирования цели деятельности, составления плана действий по решению проблемы (задачи);
- использование информации в проектной деятельности по формированию ЗОЖ под руководством  учителя-консультанта.
Коммуникативные УУД:
- умение оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;
-умение при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументировать ее; 
-умение критично относиться к собственному мнению;
- умение организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);
- умение предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.
Реализация программы способствует:

· повышению эффективности работы педагогов по сохранению и укреплению здоровья учащихся;

· пополнению фонда технического оборудования с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся;

· удовлетворению спроса населения (подростков, молодежи, родителей) в использовании спортивной базы школы для занятий спортом;

· использованию новых, эффективных технологий, основанных на уважении личности, ее интересов, заботе о ее здоровье;

· расширению услуг, предоставляемых детям, не посещающим дополнительные образовательные учреждения;

· обеспечению охраны жизни и безопасных условий учебы и труда; 

· сохранению и укреплению здоровья обучающихся, формированию их здорового образа жизни;

· созданию условий для полноценного питания обучающихся;

· повышению профессионального мастерства и качества труда педагогических кадров;

· формированию зрелой личности выпускника с позитивными моральными ценностями, с высоким потенциалом здоровья.

Модель формирования культуры здоровья
	I. Основы культуры здоровья

(здоровьесберегающие компетентности)
	· устойчивая потребность в ЗОЖ

· умение применять средства оздоровления

· поддержка собственного физического уровня

· овладение различными видами двигательной активности

· сформированность культуры питания

	II. Коммуникативные компетентности
	· умение выстраивать позитивное межличностное общение

· умение решать конфликты ненасильственным путем

· адекватное поведение в стрессовых ситуациях

· сформированность нравственных норм общения

	III. Интеллектуальные компетентности
	· оптимальное использование медиатехнологий без ущерба для здоровья

· владение приемами научной организации учебной (интеллектуальной) деятельности

· знания о навыках профилактики и сохранения здоровья

· знание о приоритете здоровья в системе жизненных ценностей


Ожидаемые результаты реализации программы
 Создание максимально благоприятных условий для формирования здоровьесберегающей среды в ОУ, которые позволят обеспечить: 
· повышение успешности учащихся в образовательной деятельности; 

· готовность учащихся к сохранению и укреплению здоровья; 

· снижение заболеваемости и функциональной напряженности учащихся; 

· готовность педагогов к здоровьесозидающей деятельности; 

· организацию здорового и рационального питания в ОУ. 

· повышение уровня валеологической грамотности и обеспечения безопасной жизнедеятельности обучающихся и их родителей; 

· осознанную потребность в здоровом образе жизни;

· сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса; 

·  улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников образовательного процесса;

·  расширение физкультурно-оздоровительной работы; 

· рост спортивных  достижений обучающихся; 

· повышение профессиональной компетенции педагогов и работников ОУ в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья обучающихся (воспитанников). 
 Индикаторы их достижения:
- снижение заболеваемости учащихся на 10%;

- повышение степени удовлетворенности качеством образования в школе со стороны различных субъектов до 85%;

- снижение асоциальных случаев поведения школьников на 10%

- снижение показателей заболеваемости учащихся и педагогов школы; 

- доля здоровья детей с первой группой здоровья в общем контингенте школьников не менее 10%.
Методика оценки эффективности реализации программы
Основные результаты реализации программы оцениваются в рамках мониторинговых  процедур, предусматривающих выявление: сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.д
Инструментарий проведения контроля:
-мониторинг результативности выполнения программы;

-степень участия учащихся ОУ в акциях по пропаганде ЗОЖ;

-анализ статистических показателей и мониторинговых исследований;

-опросы  учащихся, родителей, педагогов;

-общественная оценка качества работы школы – анкетирование всех участников образовательного процесса.
Критерии эффективности реализации целевой программы:
Для  школы:

1. количество  (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе;

2. количество официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в которых принимает ОУ; 

3. доля учащихся,  охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работы; 

4. численность учащихся, занимающихся в спортивных секциях в школе.
Для учащихся:
1. количество пропусков учебных занятий учащимися, дней/уч-ся/год; 

2. количество уроков физической культуры, пропущенных учащимися по освобождению, уроков/уч-ся/год; 

3. доля учащихся, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях, кружках по отношению к общему их количеству, %; 

4. доля учащихся, получивших травмы, по отношению к общему их количеству, %; 

5. количество (динамика) несчастных случаев в ОУ. 
Для педагогов: 

1. доля педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности учащихся, по отношению к общему их количеству, %;

2. доля педагогов, владеющих здоровьесберегающими технологиями  по отношению к общему их количеству, %.

